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L.a Santé Dentaire

Introduction

La santé dentaire est essentielle pour notre bien-étre général. Avoir
des dents et des gencives en bonne santé permet non seulement de
bien manger, mais aussi de parler correctement et de garder un beau

sourire.
Les Dents : Roles et Types
Roles des dents

1. Mastication : Elles permettent de broyer les aliments pour
faciliter la digestion.

2. Esthétique : Un sourire éclatant renforce la confiance en soi.

3. Langage : Les dents participent a la prononciation de certains

sons.
Types de dents
Il existe quatre types de dents chez I’humain :

. Incisives : Pour couper les aliments.
. Canines : Pour déchirer les aliments.

. Préemolaires et molaires : Pour broyer les aliments.
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Comment Prendre Soin de Ses Dents ?

LLes Bonnes Habitudes

1. Se brosser les dents :
o Deux fois par jour (matin et soir).
o Utiliser un dentifrice au fluor pour renforcer 1’émail.
2. Utiliser du fil dentaire : Pour enlever les restes alimentaires
entre les dents.
3. Manger sainement : Limiter les aliments sucrés qui favorisent
les caries.

4. Visiter le dentiste : Au moins une fois par an pour un controle.
Technique de brossage

. Positionner la brosse : Incliner a 45° contre la gencive.
. Mouvement circulaire : Brosser délicatement toutes les
surfaces des dents.

. Durée : Minimum 2 minutes.

_es Problemes Dentaires Courants

La Carie

. Cause : Consommation excessive de sucre et mauvaise hygiéne.
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. Conséquence : Doulelr et destruction de la dent.

. Prévention : Brossage régulier et éviter les bonbons.
La Gingivite

. Cause : Accumulation de plaque dentaire.
. Conséquence : Inflammation et saignement des gencives.

. Prévention : Nettoyage soigneux et régulier.

Conclusion

Prendre soin de ses dents dés le plus jeune age est essentiel pour éviter
des problémes a I’avenir. Une bonne hygiene dentaire et des visites

régulieres chez le dentiste garantissent un sourire en bonne sante.

Les différents types de dents.

Incisive centrale
Incisive latérale

Canine

Premiére prémolaire
Deuxiéme prémolaire
Premiére molaire
Deuxieme molaire
Troisieme molaire

Troisieme molaire

Dents

by inférieures J Deuxieme molaire

Premiére molaire
Deuxiéme prémolaire
Premiere prémolaire
Canine

Incisive latérale

Incisive centrale

dolLe Francais 4 pi--

www.francais-du-primaire.com

el

rrrrrerprrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr L n



I_Ll_I_I_I_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LLLLLLLLLLLLLLLLLLLI

dLe Frangais 4 pi-ur

www.francais-du-primaire.com

La bonne technique de brossage.
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