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Sujet :

Tu as aidé quelqu’un dans une situation difficile. Raconte ton histoire

en décrivant :

* La personne que tu aides et son probleme.

* Ce que tu fais pour [’aider.

» Comment cette expérience te fait sentir.

Ton texte doit comporter au moins 10 phrases bien construites.

Rédaction :
Une rencontre qui a changé ma journée

C’etait un jour d’hiver glacial, et je rentrais de I’école en passant
par le parc. En traversant I’allée principale, j’ai apercu une vieille
dame assise sur un banc, le visage crispé par la douleur. Elle portait un
manteau épais mais semblait grelotter, et ses mains tremblaient en
tenant une canne. Intrigué et inquiet, je m’approchai pour lui

demander si tout allait bien.

Elle m’expliqua d’une voix faible qu’elle avait glissé sur une
plaque de verglas et qu’elle s’était blessée a la cheville. Elle n’arrivait

plus a marcher et son téléphone ¢était déchargé, ce qui I’empéchait
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d’appeler a 1’aide. Voyant son désarroli, je décidais de ne pas rester les

bras croises.

Je lui proposai d’appeler un proche a I’aide de mon téléphone, mais
elle ne connaissait pas de numéro par cceur. Alors, je lui demandai si
elle habitait loin. Heureusement, elle m’indiqua que son immeuble se
trouvait a seulement quelques rues. Avec son accord, je 1’aidai a se
relever doucement, puis je portai son sac tout en lui offrant mon bras

pour 1’aider a marcher.

Nous avangames lentement mais sirement, en faisant des pauses
pour qu’elle puisse reprendre son souffle. Une fois arrivés devant son
immeuble, je I’aidai a s’asseoir dans le hall pendant que j’allais
prévenir le gardien. Celui-ci la reconnut immédiatement et s’empressa

d’aller chercher son fils pour la conduire a I’hopital.

Avant de partir, la vieille dame me regarda avec un sourire rempli
de gratitude. « Merci, jeune homme. Tu as été mon ange gardien

aujourd’hui, » murmura-t-elle en serrant ma main.

Cette experience m’a profondément marque. J’ai ressenti une
immense fiert¢ et une chaleur réconfortante en sachant que j’avais fait
une différence dans la vie de quelqu’un, méme pour un instant. Ce
jour-1a, j’ai compris qu’un simple geste d’entraide pouvait illuminer

une journée, pour les autres comme pour soi-méme
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