
 

 

7ème année  Module 1 

Sujet :   

Un jour, ta grand-mère (ou ton grand-père) tombe malade. Tu 

t'inquiètes beaucoup de la voir souffrir et tu décides de t'occuper de lui. 

Raconte. 

 

Rédaction : 

Prendre soin de ma grand-mère 

   Un jour, ma grand-mère est tombée malade. C’était un matin comme 

les autres, mais j’ai vite remarqué qu’elle n’allait pas bien. Elle était 

allongée dans son lit, le visage pâle et fatigué, et elle semblait souffrir. 

Mon cœur s'est serré en la voyant ainsi, et je me suis tout de suite 

inquiété. Elle a toujours été si forte, toujours là pour moi, et la voir si 

faible m’a fait beaucoup de peine. 

  Sans perdre de temps, j’ai décidé de m’occuper d’elle. Je lui ai 

demandé si elle avait besoin de quelque chose et si elle voulait que je 

lui prépare une tisane chaude. Elle m’a remercié avec un sourire fatigué 

et m’a dit qu’elle en prendrait bien une. J’ai donc fait bouillir de l’eau 

et préparé sa tisane préférée, avec un peu de miel pour adoucir sa gorge. 

  Ensuite, je me suis assis à côté d’elle, et nous avons parlé un peu. Elle 

m’a raconté des histoires de son enfance, et même si elle était malade, 



 

elle a réussi à me faire rire avec ses souvenirs amusants. Je pense que 

lui tenir compagnie l’aidait à se sentir mieux, et moi, cela me rassurait 

de pouvoir être là pour elle. 

  Dans l’après-midi, j’ai préparé un repas léger, avec des légumes 

qu’elle aime bien, pour qu’elle reprenne des forces. Je l’ai aussi aidée à 

marcher un peu dans la maison pour qu’elle ne reste pas trop allongée. 

  Le soir, avant de me coucher, je suis allé lui dire bonne nuit et je lui ai 

promis d’être là le lendemain pour continuer à m’occuper d’elle. Ce 

jour-là, j’ai compris que même les petits gestes peuvent apporter 

beaucoup de réconfort, et j’ai été fier de pouvoir rendre à ma grand-

mère un peu de l’amour qu’elle me donne chaque jour. 

 

 

 

 

 

  


