
 

 

       La journée de travail d'un entraîneur de football est bien remplie et structurée autour de 

plusieurs activités essentielles pour le développement de son équipe. Voici une description 

typique : 

Matin : 

• Réveil et préparation : L'entraîneur commence souvent sa journée tôt pour se 

préparer physiquement et mentalement. Il peut faire un peu d'exercice, lire les 

nouvelles sportives, ou revoir ses notes sur l'équipe et les adversaires. 

• Réunion de staff : La première activité professionnelle de la journée est souvent une 

réunion avec les autres membres du staff technique (adjoints, préparateurs physiques, 

kinésithérapeutes, etc.). Ils discutent de l'entraînement du jour, des objectifs à 

atteindre, des joueurs à surveiller (blessés, en forme, etc.) et des stratégies à adopter. 

• Préparation de l'entraînement : L'entraîneur planifie en détail la séance 

d'entraînement du jour. Il prépare les exercices spécifiques à réaliser, les consignes à 

donner, et les objectifs à atteindre pour chaque joueur et pour l'équipe en général. 

Matinée : 

• Séance d'entraînement : L'entraîneur dirige l'entraînement sur le terrain. Il observe 

les joueurs, corrige les erreurs techniques ou tactiques, motive l'équipe et met en place 

des exercices spécifiques pour travailler sur les points faibles. Il peut également 

organiser des matchs d'entraînement pour simuler des situations de jeu. 

• Analyse vidéo : Après la séance, l'entraîneur peut passer du temps à analyser des 

vidéos des matchs passés ou des séances d'entraînement. Cette analyse lui permet 

d'identifier les erreurs, les faiblesses à corriger, et les points forts à renforcer. Il 

prépare ensuite des séances de feedback pour les joueurs. 

Après-midi : 

• Débriefing avec les joueurs : L'entraîneur rencontre individuellement ou en groupe 

les joueurs pour discuter des performances, des attentes, et des ajustements 

nécessaires. Ces discussions peuvent porter sur des aspects techniques, tactiques, ou 

psychologiques. 

• Planification stratégique : L'entraîneur passe du temps à réfléchir à la stratégie pour 

les prochains matchs, en tenant compte des forces et faiblesses de l'équipe adverse. Il 

peut préparer des schémas tactiques et travailler avec son staff pour définir la 

meilleure composition d'équipe. 

• Réunions avec la direction : Parfois, l'entraîneur doit rencontrer la direction du club 

pour discuter de l'état de l'équipe, des besoins (transferts, infrastructures, etc.), et des 

objectifs à court ou long terme. 

Soirée : 

• Observation des matchs : L'entraîneur peut regarder des matchs de son équipe, de ses 

concurrents, ou des compétitions internationales pour identifier des tendances, des 

tactiques, ou des joueurs prometteurs.  



 

• Mise à jour et préparation : Avant de terminer sa journée, l'entraîneur prépare les 

sessions du lendemain, prend des notes, et revoit les performances des joueurs. Il peut 

également discuter avec son staff ou échanger des idées avec d'autres entraîneurs. 

Fin de journée : 

• Repos et récupération : La journée se termine par un moment de repos, essentiel 

pour maintenir un bon équilibre mental et physique. Cela peut inclure des activités de 

détente, du temps passé en famille, ou simplement une bonne nuit de sommeil pour 

être en forme pour le lendemain. 

En résumé, la journée d'un entraîneur de football est marquée par une alternance de 

préparation, d'analyse, d'entraînement, et de réflexion stratégique, le tout avec l'objectif 

constant de mener son équipe vers la victoire. 

 


