
 

 

     Une journée de travail d'un comédien peut varier en fonction du type de 

projet (théâtre, cinéma, télévision, publicité, etc.), mais voici une description 

générale : 

Matin 

• Réveil et préparation personnelle : La journée commence souvent tôt. 

Le comédien se réveille, prend un petit-déjeuner nutritif, et se prépare 

mentalement pour la journée. La préparation peut inclure des exercices de 

relaxation, de méditation, ou de respiration pour se concentrer et se 

détendre. 

• Déplacement vers le lieu de travail : Il peut s'agir d'un théâtre, d'un 

plateau de tournage, d'un studio d'enregistrement, ou même d'un espace 

extérieur. Le temps de trajet peut varier, surtout s'il faut se déplacer loin 

ou dans une autre ville. 

Matinée 

• Maquillage, coiffure et costumes : Une fois arrivé sur le lieu de travail, 

le comédien passe souvent par la loge pour le maquillage, la coiffure, et 

l'habillage. Cette étape peut prendre de quelques minutes à plusieurs 

heures, selon le personnage ou la production. 

• Répétitions : Ensuite, le comédien participe aux répétitions. Pour le 

théâtre, il peut s'agir de répéter des scènes sur scène avec les autres 

acteurs. Pour un tournage, il s'agit souvent de répétitions techniques, pour 

déterminer les déplacements, la lumière, et le cadrage de la caméra. 

Midi 

• Pause déjeuner : Les comédiens prennent généralement une pause 

déjeuner. Cette pause peut varier en durée, mais c'est un moment 

important pour se reposer, socialiser avec l'équipe, ou réviser son texte. 

Après-midi 

• Tournage ou représentation : Après le déjeuner, les comédiens 

continuent le tournage ou la répétition. Ils peuvent tourner plusieurs prises 

d'une même scène pour obtenir la meilleure version possible. Pour le 

théâtre, l'après-midi peut être consacré à des répétitions supplémentaires 

ou à une représentation si le spectacle est en matinée. 

• Séance de coaching ou de mise en scène : Entre les scènes, le comédien 

peut discuter avec le réalisateur ou le metteur en scène pour ajuster son 



 

jeu, mieux comprendre le personnage, ou affiner certains aspects de sa 

performance. 

Soirée 

• Spectacle en direct ou fin du tournage : Si le comédien travaille sur une 

production théâtrale, la soirée est souvent dédiée à la représentation. Si 

c'est une journée de tournage, il peut y avoir encore quelques prises à 

filmer avant de terminer. 

• Retour à la maison ou à l'hôtel : Après une journée de travail, le 

comédien rentre chez lui ou à l'hôtel. Selon le temps disponible, il peut se 

détendre, revoir son texte, faire des exercices de voix ou de respiration, ou 

simplement se reposer. 

Nuit 

• Repos : Une bonne nuit de sommeil est essentielle pour récupérer 

physiquement et mentalement, car les journées peuvent être intenses et 

épuisantes. 

La journée peut être imprévisible, avec des changements de planning fréquents 

et des ajustements de dernière minute. La flexibilité et l'adaptabilité sont donc 

des qualités clés pour un comédien. 

 

 


