
 

 

Sujet 

   La semaine dernière, ton grand-père est tombé en marchant. II a eu 

mal aux jambes. II ne peut plus marcher tout seul. Aujourd'hui, il se 

promène avec ta sœur qui l'aide... En sept phrases au moins raconte 

cette promenade. Intègre un dialogue dans ton récit 

Rédaction 

   La semaine dernière, mon grand-père a fait une chute en marchant, 

se blessant aux jambes. Depuis cet incident, il a eu du mal à se 

déplacer seul. Aujourd'hui, ma sœur l'a accompagné pour une 

promenade dans le quartier, l'aidant à chaque pas. 

   Alors que je les observais depuis la fenêtre, j'ai vu ma sœur tenir 

doucement le bras de grand-père, lui offrant un soutien rassurant. Ils 

marchaient lentement, prenant leur temps. 

   "Est-ce que ça va, grand-père ?" demanda ma sœur, inquiète. 

"Oui, ma chère. Ça va mieux aujourd'hui. Merci d'être là pour moi," 

répondit-il avec un sourire reconnaissant. 

   Ils se sont arrêtés un moment près d'un banc, permettant à grand-

père de reposer ses jambes fatiguées. Ma sœur a pris son temps pour 

lui expliquer ce qui se passait autour d'eux, soulignant les fleurs 

colorées dans le parc voisin.  



 

 

   "Tu te souviens de ce banc, grand-père ? Nous venions souvent ici 

quand j'étais petite," partagea-t-elle, cherchant à raviver des souvenirs 

agréables. 

    Grand-père acquiesça doucement, regardant autour de lui avec 

nostalgie. La promenade n'était pas seulement un exercice physique, 

mais aussi un moment de connexion et de réconfort entre eux deux, 

témoignant de leur lien familial profond. 

 

 

 

 


