
 

 

 Sujet :  

La grippe s'est propagée dans la vile. Tes parents sont alités. 

Tu essais d'agir comme une grande pcrsonne.Raconte. 

  

 

Rédaction 

      Quand je me suis réveillé ce matin, un malaise s'est installé 

dans mon estomac. En entrant dans la cuisine, j’ai vu mes 

parents tousser et exprimer un inconfort dû à des maux de tête. 

Il était immédiatement évident que quelque chose n'allait pas : 

la grippe s'était infiltrée dans notre maison.  

      Malgré ma peur accablante, j’ai trouvé le courage d’adopter 

une attitude mature. Déterminé à assumer mes responsabilités, 

je me suis lancé dans un voyage jusqu'à la pharmacie locale, 

serrant fermement le sac contenant les médicaments essentiels 

contre ma poitrine anxieuse. De retour dans le sanctuaire 

réconfortant de ma maison, je me suis senti obligé d’apporter 

réconfort et nourriture à mes parents malades. Avec tendresse 



 

et attention, j'ai préparé avec diligence une marmite fumante de 

soupe apaisante, en veillant à ce qu'elle atteigne la température 

idéale pour soulager leur inconfort.  

         De plus, j’ai pris sur moi de faire un effort supplémentaire 

en leur fournissant des couvertures supplémentaires, créant 

ainsi une atmosphère chaleureuse qui, espérons-le, faciliterait 

leur rétablissement. Tout en répondant à leurs besoins, je me 

suis efforcé de leur offrir des paroles sincères de réconfort et de 

réconfort, dans l’espoir de leur apporter un sentiment de soutien 

émotionnel pendant ces moments difficiles.  

       Au fil des jours, j’ai continué à faire preuve de résilience et 

de persévérance. Chaque matin, je préparais le petit-déjeuner 

avec l’intention d’apporter un peu de réconfort à mes proches. 

J'ai assumé le rôle de soignant, vérifiant avec diligence leur 

température et veillant à ce qu'ils respectent leurs programmes 

de médicaments.  

          Malgré mon épuisement et mes inquiétudes, je persiste à 

leur apporter mon soutien. Je suis pleinement conscient de 

l’importance de ma présence et de mon attention pour faciliter 

leur processus de guérison. Malgré ma jeunesse, je crois 



 

fermement que mon soutien durant leurs luttes peut apporter des 

changements positifs dans leur vie.  

 

 


